Letzte Informationen zur LM Mittel am 19.08.2023

Anreise: Wegen der Parkrichtung quasi Einbahnstra3ensystemSeesen, am westl. Ortseingang
B243 Richtung Hildesheim, nach ca. 200m links adpein die Kirschenallee nach Bilderlahe

Parken: Entlang der Lindenallee und im Wohngebiet nactkélaweisung

Lageskizze:

1 WC/Duschen

2 Kinder-OL

3 Org.Biiro/Auslesen
4 Catering

Entfernungen: P — WKZ: 0-500 m; WKZ — Start: 900 m mit 75 Hohestern; Ziel — WKZ: 900 m

Zeitplan: 14.00 Uhr Erster Start
15.00 — 16.30 Uhr Kinder-OL
16.45 Uhr Beginn der Siegerehrung (nur fur LM!)
17.00 Uhr Zielschluss

Gelande: MaRig steiler Mischwald zwischen 180 und 300 m GMNiNausgepragtem Hohenrelief,

dichtem Wegenetz und einigen detailreichen AbstdmitDie Belaufbarkeit ist Uberwiegend gut.

Aufgrund des nassen und warmen Sommers sind estélen jedoch starker als gewdhnlich bewachsen
und es werden lange Hosen empfohlen. Zudem h&teim vor wenigen Wochen einige Baume entwurzelt.
Baumwurzeln und neue Rickespuren sind nicht kdrfeifierdem sind in einigen Bereichen so viele
Ruckespuren unterschiedlicher Auspragung vorhardiess diese aufgrund der Lesbarkeit nicht alladdart
sind.

Fur die Bahnen der D/H-10 und -12 ist die Streake vorletzten zum letzten Posten ausgeflaggt!

Die Burgruine und die umgebenden Ringwalle sindigpeiet und dirfen nicht betreten werden.

Karte: Laserdruck auf Pretex-Papier, 1:10.000; fur alléci§arien ab D/H55: 1:7.500!
Postenbeschreibungenbefinden sich auf der Vorderseite der Karte, zliséitlose am Start.

Warmlaufen: nur auf dem Weg zum Start

Start: Herkdmmlich ohne Startstationen jeweils zur volMinute auf Startsignal, 50m Startpflichtstrecke!
Ablauf: -3 Minuten: Namentliche Erfassung dear&nden, Sl-Kontrolle

-2 Minuten: Madoglichkeit zur Entnabroser Postenbeschreibungen

-1 Minuten: Eintreten vor die Karb®xen

Ziel: Vom letzten Posten zum Ziel markiert. Bitte jeliehmer 1 Flasche Stilles Wasser nehmen und zum
Auslesen(im WKZ) gehen - die restentleerten Flaschen littdie aufgestellten Behaltnisse stecken!!!



Keine Meisterschaften, sondern nur Bestenkampfgibt es aufgrund geringer Meldezahlen in den
Kategorien D-18, H-14, -16, -18.

Siegerehrung:nur fir die niedersachsischen Teilnehmer; Medaililed Urkunden fir Meisterschafts-
klassen, kleine Sachpreise (nur fur Anwesende).

Kinder-OL: ab 15 Uhr durch das Wohngebiet, Vorsicht bei 2[&trauerungen (nahezu kein Verkehr!)

DasDRK Seesenst fur Notfalle vor Ort.

Bahndaten fur die LM Mittel-OL am 19.08.23

Bahn | Kategorien Streckenlange, Kartenmalf3stab
Hohenmeter, Posten
1 H19L, H35- 5,3km - 155 hm - 23 P. 1:10.000
2 D19L, H-18, H45- 4,3km-135hm-19 P. 1:10.000
3 D-18, D35-, H-16 3,4 km —100 hm - 16 P, 1:10.000
4 H19K, H55- 3,1 km-100 hm-12 P. 1:10.000 / 1:@.5C
5 D-16, D45-, H65- 24km—- 75hm-11P. 1:10.0@r /500
6 D19K, D55- 22km—- 90 hm- 8P, 1:10.000 /500.
7 D65-, H75- 1,6 km—- 60 hm- 7P. 1:7.500
8 D-14, H-14, 2,6 km— 70 hm-12P. 1:10.000
9 D-12, H-12, Offen 2,2km—- 35hm-11P. 1:10.000
10 D-10, H-10, D/H-10b 1,7 km - 35hm-11P. 1:00.0

)

Das OL-Team des MTV Seesen winscht euch eine gutbiske und erfolgreiche Laufe mit spannenden
Entscheidungen!



