Einladung und Ausschreibung fur den
ﬁ 3. Landesranglistenlauf (Mittel-OL) fiir Niedersachsen ﬁ

EA <P §" am Sonntag, d. 30. August 2020 %z <P g
SEESES SEESEN

Veranstalter: Niedersachsischer Turner-Bund

Ausrichter: MTV Seesen

Termin: Sonntag, d. 30. August 2020

Ort: Seesen-Munchehof; ParkplkZ am ,Niederséachsischen Forstlichen Bildungsaentr;
Ausschilderung auifden Schildern folgen; Parkeinweisung bitte befolg
Georefereb4:..848424N, 10.193252E

Karte: "Sautal", Mal3stab: 1:10.000uj?&tqstanz: 5 m, Stand: 6/2019 mit Korrekturen

Gelande: ManRig steiles Harzrandgelande zwischen 250 unch840NN mit ausgepragtem Hohenrelief,

dichtem Wegenetz eirdgen detailreichen Abschnitten. Die Belaufbarkstiberwiegend gut.
Entfernungen: Parken /WKZ - Start:  ca. 700 m
Ziel - WKZ: ca. 400 m
Zeitplan: Erster Start: T1ohr
Gesamtleitung: Detlev Friedrichs
Bahnlegung: Ole Hennseler und Detlev Friedrichs
Kategorien: Ranglistenlaufe D und H -12, -14, -16, -18, 35-, 45-, 55-, 65-
sowie D19K, D19L, H19K, H19L, H75-
Rahmenwettkdmpf®/H -10, D/H -10b, "Offen", Kinder-OL
Wettkampfform: Einzel-OL Mitteldistanz
Kontrollsystem: Sportident Air+ (auch herkdmmliche Chips mdglich)

Hinweis: Startlisten stehen voraussichtliohiVattwoch, 26.08.2020 im Internet auf der Homepegs
MTV Seesemviw.mtv-seesen.de/O)
Startgelder: Jugendliche bis D/H 18: €7,
Erwachsene ab D/H 19: € 11,-- (incl. Jugendabgabe
Kinder-OL kostenlos
Startrecht: Ohne gultige Jahresmarke fiir das Fachgebiet Osiemtjssport in einem niederséachsischen

Verein kann nur auf3er Konkurrenz gestartet werden.
Keine Startrechtprifung bei "Offen" sowie D1id-u. D/H-10b.
Darlber hinus gelten die WettkampfbestimmungerDIeB fur OL, die Fachgebietsordnung
fir OL und die Turdoung des DTB.
Meldungen: Bis22. August 202(Eingang) ausschlief3lich per Omanager. Das Stdrkgen nur
Uberwiesen werden MiFV Seesen-OL, IBAN DE10 2789 3760 1002 5774 07 .
Ruckfragen aetlev.friedrichs@gmx.deTel.: 05381-47132.
Keine Nach- und Ummeldungeram Wettkampftag geman Covid 19-Kontaktbeschrankuinge
SchutzmalRnahmen im Rahmen der Covid 19-Pandemi®ie geltenden Hygieneregeln sind unbedingt
einzuhalten. Aufgruther Auflagen wird es keine Zielwiese, VerpfleguSghnellwertung,
Siegerehrung, Duddmkleideraume und WCs (Ausnahme: 1 Dixi-Kabine@arin Weg zum
Start) geben. Ergebaiwerden Uber das Internet bekanntgegeben.
Versicherung:  Uber bestehende Versicherungen hinaus (ibexereNeranstalter, Ausrichter und
Forstverwaltung keleeHaftung.
Datenschutz:  Mit der Anmeldung erklart sich jeder Teilnehmer ohitr Verdffentlichung seiner Meldedaten,
Ergebnisse und eveltu Bilder in den Medien, in den Start- und Engisbsten, sowie im
Internet einverstamde

gez. Dieter Brockfeld gez. Detlev Friedrichs
Wettkampfwesen — OL Abteilungsleiter OL
Niedersachs. Turnenéu MTV Seesen



